
Отделение Социального фонда Россиипо Костромской области

В 2025 году 150 костромичей досрочно вышли на пенсию благодаря
длительному стажу

Костромичи с продолжительным трудовым стажем имеют право на досрочное
назначение страховой пенсии по старости — на два года раньше общеустановленного
возраста. Для этого мужчинам необходимо проработать не менее 42 лет, а женщинам —
не менее 37 лет. С начала 2025 года Отделением Социального фонда России по
Костромской области страховая пенсия про старости досрочно за длительный стаж
назначена 150 жителям региона — 86 мужчинам и 64 женщинам.

При расчете длительного стажа для выхода на пенсию досрочно региональным
Отделением Соцфонда учитываются: периоды работы на территории России, за которые
работодателем уплачивались страховые взносы по обязательному пенсионному
страхованию; периоды получения пособия по временной нетрудоспособности; служба в
армии по призыву. Участие в специальной военной операции в период прохождения
военной службы или в добровольческом формировании засчитываются в страховой стаж в
двойном размере.

В страховой стаж, дающий право на назначение пенсии досрочно за длительный
стаж, не включаются периоды получения пособия по безработице, а также ухода за детьми
до 1,5 лет и нетрудоспособными гражданами. Это исключение касается именно права на
пенсию досрочно. При расчете и назначении страховой пенсии на общих основаниях так
называемые нестраховые периоды включаются в стаж наравне с периодами работы.

Обращаем внимание, что гражданам необходимо заблаговременно обращаться в
клиентские службы регионального Отделения СФР для проведения оценки пенсионных
прав. А чтобы самостоятельно проверить свои сформированные пенсионные права,
рекомендуем жителям региона получить выписку из индивидуального лицевого счета.
Сделать это можно на портале Госуслуг, в любой клиентской службе регионального
Отделения Социального фонда или в МФЦ. Если сведения о стаже отображены в выписке
не полностью, следует обратиться к работодателю или в клиентскую службу ОСФР, либо
подать заявление на корректировку сведений через Госуслуги.



Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-
100-00-01 (звонок бесплатный). Режим работы линии Отделения СФР по Костромской
области — с 8 до 17 часов по будням.
Пресс-служба ОСФР по Костромской области
8 (4942) 39-06-07


